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作業療法士は

“その人らしさ”を支える　

専門職です

作業療法士の働く場所

作業療法士になるためには “あなたらしさ”を生かせる仕事
それが作業療法士です

「人は作業することで元気になれる」

作業療法士を目指したい！
興味がある方はこちらもどうぞ

環境

家族

地域

生活絆

医療施設、介護老人保健施設、肢体不自由児施
設、行政機関など作業療法士の活躍の場は多くあ
ります。
長崎県下では、現在約
900名の作業療法士が
働いています。
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人を喜ばせることが
好きな方！

誰かの人生に
寄り添いたいと思う方

IT機器に興味があり
医療現場で生かしたいと思う方！

地域住民の支えに
なりたいと思う方！

養成校
入学

作業療法士　
国家試験合格

作業療法士
就職！

“作業療法は人の営みそのものです”

作業療法士はあらゆる場面で活躍しています。

もっと知りたい方はこちら

日本作業療法士協会 http://www.jaot.or.jp

漫画を使って
作業療法士の仕事を
解説しています。

OTのお仕事
http://www.ot-iine.jp



作業療法の対象の方
作業療法とは？

私の思う作業療法の醍醐味！！

作業療法士（OT）とは？
-Occupational Therapist-

「からだとこころの
　　リハビリテーション」です 体に障がいのある人

・脳卒中
・パーキンソン病
・リウマチ
・脊髄損傷
・その他

Persons with physical disabilities

発達期に
障がいのある子ども

・脳性麻痺
・精神発達遅滞
・自閉症
・学習障がい
・その他

Persons with developmental disabilities

心に障がいのある人

・統合失調症
・躁うつ病
・アルコール依存症
・認知症
・その他

Persons with mental disabilities

老年期に
障がいのある人

生活に支障をきたしている、あるいはきたすことが予測される人

・認知症
・脳卒中
・骨折
・その他

Persons with disabilities of older age

　精神保健分野で訪問業務に携わる作業療
法士はまだまだ少ないですが、私は、利用者の方
が希望する生活を第一にその人らしい生活を慣れ親しんだ場
所で安心して送ることができるように、医師・看護師・精神保健
福祉士などの他職種と協力して、取り組んでいます。利用者の

方の医療的なケアはもちろ
ん、実際の生活で困っている
ことに取り組んだり、楽しみを
見つけたりするために、日々 一
緒に悩んだり、挑戦したり、と
てもやりがいを感じています。

　当院では、怪我や病気を発症した直後から入
院する急性期病棟、集中的なリハビリが必要な方に
対しての回復期リハビリテーション病棟、退院後リハビリが必要な
方には外来リハビリテーションがあります。一人一人の患者さんと
向き合い“自分らしい生活”を送ることが出来るように支援してい
ます。
　私生活では一児の母であり、周囲の
方に支えられながら仕事と家庭で奮
闘中ですが、患者さんの

”

できた”時の
喜びに立ち会えることが、作業療法士
としての醍醐味だと感じています。

訪問看護ステーション きらり
作業療法士　坂口遼太

　私は大村市にある通所介護あぐりハウス
で、「人の生活そのものを民家型デイサービスで
実践的に練習する」という作業療法アプローチに取り組んで

います。
　利用された方が農作業・調
理・裁縫・書道などのイベント
に参加しながら、いつのまに
か、できないことはないと思っ
てもらえた瞬間が私の考える
作業療法の醍醐味です。

通所介護 あぐりハウス
作業療法士　田中春香

障がいを持ちながらも自分らしく、
住み慣れた場所でいきいきとした
生活を送れるようサポートする仕事

貞松病院
作業療法士　貞清衣津子


