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九州作業療法学会 2020   inNAGASAKI 

シンポジウム

1   災害時における職能団体の機能と役割の再考

　　～JRATとOT協会と県士会の関係の中で～

座長：淡野　義長氏　長崎リハビリテーション病院

講師：内田　正剛氏　熊本県作業療法士会会長

株式会社　くますま

日隈　武治氏　大分県作業療法協会副会長

大分リハビリテーション専門学校

2   大人の発達障害とは？

～自分らしく生きるために当事者の視点で障害を語りなおす～

座長：田中　悟郎氏　長崎大学

講師：冨永　遼子氏　就労継続支援事業所太陽工房

上田　忠氏 ピアサポートみなと

茂山　季子氏　のぞみ共同作業所

3   作業療法におけるDriving sustainability（仮）

座長：澤田　辰徳氏　東京工科大学

講師：藤田　佳男氏　千葉県立保健医療大学

加藤　貴志氏　井野辺病院

110演題

ありがとうございました

スペシャルセッション

登録演題のうち上位6名がスペシャルセッ

ションとして選出されます。

お楽しみに！　

全国学会並みの講師陣！　各先生方をご紹介！

基調講演 フレイルの包括的な理解と介入戦略～生活へのアプローチ

牧迫　飛雄馬氏　鹿児島大学

理学療法士、スポーツ科学博士

フレイルに関する基礎および疫学的な研究、健康長寿に関するコホー
ト研究および介入研究などが研究テーマ。
日本理学療法学術大会最優秀賞、転倒予防医学研究会転倒予防大賞
（学術部門大賞）など多数受賞。

教育講演1 精神科作業療法における臨床研究の進め方

小林　正義氏　信州大学
作業療法士、医学博士
精神障害のリハビリテーション、自動車運転に関連する高齢者の認知
行動評価などが研究をテーマ。

「生活を支援する精神障害作業療法-急性期から地域実践まで」「量的

研究，質的研究，事例研究の実際、作業療法士プロフェッショナル・

ガイド」など著書多数。

教育講演2  高次脳機能と行動制御（仮）

鈴木　誠氏 　東京家政大学

作業療法士、リハビリテーション療法学博士
滑らかな行動を獲得する新しい介入戦略、神経活動の同期化と行動学
習などが研究テーマ。「解剖学・生理学・運動学に基づく動作分析」、
「標準作業療法学専門分野作業療法評価学」など著書多数。

教育講演3 作業療法の原点回帰：作業に焦点を当てた実践とは

友利　幸之介氏　東京工科大学
作業療法士、体育学博士
患者中心の作業療法を実践するための作業療法意思決定支援パソコン

ソフトADOCの開発研究などが研究テーマ。

「作業で創るエビデンス」、「Evidence Basedで考える認知症リハビ

リテーション」など著書多数。

楽
し
い
福
祉
機
器
展

↑レクボッチャ 

パラバドミントン→ 

作業療法技術の伝承と 

未来の創造

パラスポーツ体験

充実のワークショップ

パラリンピック正式種目のボッチャ・パラ

バドミントンの体験会に参加しよう！普段は

お目にかからない車椅子などの機器も充実！

山田先生のハンドスプリント、長尾先生の

ワークショップもあります。

コンプリートすることで、あなたの作業療法

に深みが加わること間違いなし！

会期　６月20日(土)・21日(日) 

会場　長崎ブリックホール

（長崎市茂里町2-38 JR浦上駅そば）

レセプションはHP・FBにてご案内します。



メイン会場 第１会場 第２会場 第３会場 第４・５会場

9:00

口述発表４ 口述発表５ 福祉機器展 ポスター発表３
9:30

教育講演２10:00

パラスポーツ 

体験１

ポスター発表４
10:30

シンポジウム３

11:00

口述発表６ 口述発表７
11:30

福祉機器展

12:00

パラスポーツ 

体験２

12:30

九州士会長 

リーダー研修会

13:00

13:30

福祉機器展教育講演３
14:00

14:30

15:00

閉会式

15:30

16;00

16:30

17:00

17:30

18:00

19:00

開始時刻

9:00

時間ブロック

10分

スケジュール
年秋

メイン会場 第１会場 第２会場 第３会場 第４・５会場

9:00

福祉機器展

9:30

受付

10:00
開会式

10:30

学会長講演
11:00

11:30

基調講演
口述発表１

12:00

12:30

次期大会報告 13:00 ハンドスプリント 

ワークショップ

13:30

教育講演１
口述発表２

福祉機器展

14:00

ポスター発表１
14:30

シンポジウム１

15:00

スペシャル 

セッション

長尾先生 

ワークショップ
15:30

福祉機器展

16;00

ポスター発表２
16:30

シンポジウム２
九州士会長主催 

MTDLP研修会

口述発表３
17:00

17:30

18:00

19:00 レセプション

開始時刻

9:00

時間ブロック

10分

スケジュール
年秋

HAPPYマルシェ開催！

楽 る 日２学 間べくし

ハンドメイド雑貨や 

本、パン・クッキー
など。

※事務局よりお願い 

・学会ホームページより事前参加登録をお願いします。http://kyuot2020@.secand.net/ 

・プログラム集は会場で配布予定です。 

・当日は研修受講カードとデジタル会員証の両方が必要です。 

　バーコード受付を行いますので、忘れないよう必ずご持参ください！ 

・レセプションへのご参加もお待ちしています。詳しくはHPまたはFBへ！ 

1日目：2020年6月20日(土) 2日目：2020年6月21日(日)

九州作業療法学会2020 in NAGASAKI まであと少し！ 

　本学会は昨年度の福岡県に引き続き、第2回目の九州OT学会となります。 

ご覧の通り、全国学会並みの非常に充実した内容です。長崎県内で一度にこれ

だけのことを学ぶことができる機会は滅多にないのではないかと思います。 

様々な分野で今すぐ臨床に役立ち、モチベーションも高まることでしょう！ 

　演者の皆様、演題登録ありがとうございました。発表まであと少しですね！ 

　沖会長をはじめ、実行委員の方々は長期に渡り準備を頑張っておられます。

県内の全会員で学会を盛り上げ、他県の会員様に「よかとこ長崎」と感じ

て頂けるよう、「お・も・て・な・し」していきましょう！
いつも応援ありがとう
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Series3 

スプリントを作ってみよう！ 

医療法人伴帥会 　愛野記念病院

山田　玄太さん 

tell me

　今後、OTが多くの分野でスプリントを作製し使用することで今以上に幅のある治療が行える
ことは間違いありません。スプリントは、対象者の手の変化に応じ、リアルタイムに作製・修
正できることが最大の利点です。これは毎日携わっている作業療法士が可能であり、他職種で

対応するのは難しいです。最適な時期に効果的な治療を行うためには我々作業療法士がスプリ
ントを作製していくことが必要です。 

母指MP関節保護スプリントの作製方法の紹介 

　今回は、母指MP関節の
不安定性や母指MP関節周

囲の外傷により安静・保
護が必要とされる際に使

用する母指MP関節保護ス

プリントの作製方法を紹
介します。 

作製時間：10分程度 
母指MP関節 

保護スプリント 

①　使用する材料 

縦横の長さ：母指CM関節～IP関節 

ベルクロ 

メス：1本（約20cm） 

オス：2個 

※ベルクロの角は洋服

などに引っかからない
ように丸く切る 

②　型をとる 

アクアプラスト
を沸騰したお湯
で透明になるま
で温め、軟化し
たら母指の橈側
から覆うように
型をとる 

③　トリミング 

•  母指球部や母指IP関節部を
カットする（赤線） 

•  母指－示指間部はヒート
ガンで加熱して整える
（黄色丸） 

④　ベルクロの接着 

•  母指CM関節の掌側面と背側面にベルクロの
オスを接着する 

•  ベルクロのメスは、手関節尺側を通るように
やや斜めに装着する 

⑤　動き・圧迫の確認 

•  母指対立やIP関節屈曲ができるか確認する 
•  皮膚への圧迫や摩擦がないか確認する 

アクアプラスト1.6mm 

最大の利点は変化に応じて 

リアルタイムな作製・修正ができるところ 

『やればできる！！』 



 

 

 

 

 

 

2019年9月6日～8日までの3日間、福岡国際会議場・福岡サンパレスホテルで日本作業療法学会が開催さ

れました。初めての全国学会ということもあり、行くことを決めてからというものワクワクが抑えられませ

んでした。そして、最近導入され始めたスマートフォンのアプリ！！すぐにダウンロードを行い演題を予約

していきましたが、聞きたい演題が多く、気付けばタイムスケジュールが埋まっている状況でした。 

　聴講する中で、色々な考え方・アプローチがあると学ぶことができました。その中でもEBPを利用した作

業療法で成果を出されている発表を多く聞くことができました。また他病院の介入やチームアプローチに驚

くことばかりでした。発表を聞いていく中でいつの間にか自身の担当患者様と重ねながら聞いていました。

私にも・・・、このアプローチを使えば・・・、もっと変化が期待できるのではないのかと考えるきっかけ

になりました。職場に帰り、先輩に相談をしながらお互いに電気刺激療法の練習を行ったり、義肢装具士さ

んにスプリントの種類や段階などアドバイスを頂きながらではありましたが、電気刺激療法や装具療法のア

プローチを実施するきっかけにもなりました。今回の学会は、“作業療法研究のターニングポイント”という

テーマでしたが、私にできることとして事例報告に繋げること、事例を重ねそこから研究へ繋げていくこと

が必要だと実感し、今回の学会は私のターニングポイントとなりました。 

宮崎病院　草野嵩一朗 

福岡と言えば、もつ鍋にラーメン！
情報収集を行い、隠れた名店にも足
を運ぶことができました！！最終日
には、博多バスターミナルから帰る
ということもあり、カツカレーが好

きな病院の先輩と”金沢のクセにな
る味ゴーゴーカレー”も頂いてきま
した。 

!! 



North Handtherapy Lab　 

Before 

After 
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著者：斎藤 佑樹　　出版社：三輪書店 

12人のクライエントが教えてくれる 
作業療法をするうえで大切なこと  

著者：柴本 礼　　出版社：主婦の友社 

日々コウジ中  

著者：友利 幸之介　　出版社：医学書院 

Evidence Basedで考える 
認知症リハビリテーション  

　この本は著者の夫が高次脳機能障害になり、その夫
と暮らす日常をコミックにして高次脳機能障害の症状
をわかりやすく説明している内容になっています。 
　この本は専門的知識がない方でも理解しやすいよう
な内容になっており、高次脳機能障害が生活にどのよ
うに関わってくるのかがわかりやすくまとめてある一
冊となっています。高次脳機能障害がある方の家族の
視点も知ることができる一冊ではないかと思います。 

作業で創るエビデンス 

著者：田平 隆行／田中 寛之　　出版社：医学書院 

　エビデンスの作りかたと使いかたをテーマに最新の
研究法を含め、著者らが実際に行った研究をもとに、
なぜこの方法を用いたのかという思考過程と実際の活
用法を紹介しています。研究をやってみたいというOT
のための教科書的な一冊だと思います。第53回日本作
業療法学会のテーマは「作業療法研究のターニングポ
イント」。未来の作業療法のエビデンスを一緒に創っ
ていくため是非一読してほしい一冊です。 

　著者とその同僚が過去に経験したクライエントとの
エピソードをコラムとして掲載するとともに、一人ひ
とりのエピソードを通して得た気づきや学びについて
解説しています。誰でも行動には理由がある。みんな
でクライエントの主観的世界観を推察・共有し、行動
の理由を解決する姿勢が大切だと感じる一冊になって
います。 

　今まで、認知症分野では“経験ベースのノウハウ本”が
多かった印象がありますが、この本の最大の特徴はタ
イトルが示す通り、“Evidence Based”の観点から科学的
根拠のある認知症のリハビリテーションについて記載
されていることであり、認知症リハビリテーションの
「臨床」と「研究」をつなぐ架け橋のような本です。 

臨床の難しさを再認識し 
初心を思い出す一冊 

認知症に関わる 
すべてのOTに読んでほしい 

研究をやってみたい 
ギラついたOTにおすすめ 

家族の視点を知り 
もう一歩寄り添った関わりへ 
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