
2022 年 5 月 16 日 F ネットです。 

--------------------------------------------------- 

事務局よりのお知らせ 

【⻑崎県作業療法⼠会 ⼊会の案内】 

令和 4 年度新⼊の⽅、または他県より転⼊されてこられた OT の皆さまに、⻑崎県作業療法⼠会への⼊

会をご案内ください。よろしくお願いします。 

⼊会は web 上の⼊会フォームからお願いします。 

http://www.nagasaki-ot.com/tetsuzuki/ 

県⼠会公式 LINE の登録をお願いします。 

研修会情報等、各種県⼠会情報を定期的に配信しています。ぜひご登録をお願いします。 

https://lin.ee/k23rLiG 

【令和 4 年度 新⼈オリエンテーション】 

令和 4 年度新⼈オリエンテーションを 6 月 5 日 10:00～12:00 でオンライン開催します。 

申込みは下記 URL よりお申し込みください。 

https://forms.gle/PsUZcAGPrKM6F4nGA 

【令和 4 年度 定時総会】 

令和 4 年度の定時総会は 6 月 5 日(日) 13 時～(予定)、オンラインで開催します。 

総会資料は 5 月 23 日頃に皆様のお手元に届く予定です。内容をご確認いただき、総会への参加連絡、も

しくは委任状の提出へのご協力をよろしくお願いします。 

【令和 4 年度会費支払いについて】 

自動口座振替の登録をされている⽅には 5 月 27 日に今年度分の会費引落しを実行します。残高不足がな

いようご注意下さい。直接事務局口座にお振込をされる⽅も 5 月 31 日までにお願いします。 

イベントペイによる会費納⼊も可能ですので、クレジット決済やコンビニ決済が可能です。イベントペ

イ払いは県⼠会 HP の「お知らせ」欄でご案内しております。 

※「請求書」が必要な⽅は事務局までご連絡下さい。依頼なしに事務局から職場に請求書をお送りするこ

とはありません。 

※「領収書」が必要な⽅は引落とし完了後、または振込み後に事務局までその旨ご連絡ください。 

--------------------------------------------------- 

【第 22 回 ⻑崎作業・支援技術研究会】 

■5 月 19 日（木）17：30～19：00 ZOOM での開催（10 分前から⼊室できます） 

■講話：「離島の作業療法（壱岐編）～作業療法の変遷～」 

     介護老⼈保健施設 作業療法⼠ 山内弘美 

■参加費：無料 

http://www.nagasaki-ot.com/tetsuzuki/
https://lin.ee/k23rLiG
https://forms.gle/PsUZcAGPrKM6F4nGA


当研究会は、学びのフィードバックのために、感想まで記⼊して生涯学習ポイントを 1 ポイント取得と

なります。 

申し込み後に、ZOOM の ID とパスワードを連絡致します。 

https://forms.gle/MUtK6QVxVLnB7KP4A 

--------------------------------------------------- 

【皿うどん太麺のご案内】 

■日時：2022 年 5 月 27 日（金）17：30～ Zoom にて開催 

※前回ご案内時より変更となっておりますので、お間違えのないようご注意ください。 

■内容：文献抄読 

    ・睡眠薬は転倒に関連するのか 

    ・睡眠は年齢とともに変化するのか 

    ・国内外における自記式不眠関連尺度の現状 

    ・うつ病とビフィズス菌 

■担当者：福田健一郎（真珠園療養所） 

■参加費：無料 

■締め切り：2022 年 5 月 25 日（水）まで 

■申込先：h.pt@sazanami.or.jp（鈴木病院 林田）まで所属・氏名を明記の上、ご連絡下さい。 

--------------------------------------------------- 

【睡眠アドバイス従事者研修のお知らせ】 

県⼠会精神保健予防班は精神保健分野への職域拡大活動を行なう部門です。具体的には 2011 年から市町

へアピールのため、各市町の保健のフィールドでうつ病の早期発見等を中心に取り組んできています。 

2018 年からは若年層へ良眠アドバイスを行なっています。若い頃の不眠は将来のうつ病や自殺につなが

るからです。 

今年も⻑崎県自殺対策事業「若年層へ良眠アドバイス」を行なう予定です。（従事した場合、日当もお支

払いいたします。） 

新しく、この活動に賛同する⽅を募っています。 

従事する場合は、まず睡眠アドバイス研修にご参加ください。 

■日程：7 月 2 日（土） 

■時間：13：30～15：00 

■研修⽅法：ZOOM 

■参加費：無料 

■講師：杉村彰悟（小鳥居諫早病院）・福田健一郎（真珠園療養所） 

■参加申込先：真珠園療養所福田（fukuda@sinjyuen.com） 

https://forms.gle/MUtK6QVxVLnB7KP4A
mailto:h.pt@sazanami.or.jp
mailto:fukuda@sinjyuen.com


■申し込み締め切り：6 月 25 日（土）厳守 

※準備がありますので、締め切り後の申し込みはご遠慮ください。迷った場合は申し込みしておいてく

ださい。キャンセル可能です。 

ARMS（統合失調症予備軍）啓発活動も当班では行なっています。こちらに従事したい⽅は研修後に説明

会を行ないますので、同時にお申込みください。 

若い⽅々の賛同お待ちしています。 

-------------------------------------------------- 

【介護予防（認知症予防）研修】 

介護予防班主催の介護予防（認知症予防）研修では、各市町の介護予防事業へ従事する作業療法⼠の育成

を行なっています。 

主には認知症予防になります。 

介護予防事業へ従事する作業療法⼠の質を均一にすることも目的の一つです。 

また、県⼠会が推奨する認知症予防活動の評価「ファイブコグ」「MoCA-J」の説明も行ないます。 

 

■日時：6 月 25 日（土）10：00～15：00（12：00～13：00 昼休み） 

■参加費：無料 

■研修⽅法：ZOOM 

■対象：県⼠会員 

■内容： 

１．介護予防概論 

２．認知症予防活動の評価・効果判定（ファイブコグ、MoCA-J） 

３．効果のある認知症予防活動の取り組みの紹介 

４．改訂介護予防マニュアルの紹介 

５．うつ・閉じこもり予防 

■講師：林田浩司（鈴木病院）・福田健一郎（真珠園療養所） 

■参加申し込み先：fukuda@sinjyuen.com（真珠園療養所福田宛て） 

■参加締め切り：6 月 18 日（土）厳守 

※準備がありますので、締め切り後の申し込みはご遠慮ください。迷った場合は申し込みしておいてく

ださい。キャンセル可能です。 

■主催：事業局地域包括ケア対策部介護予防班 

 

OT 協会は介護予防事業への参画に力を⼊れています。 

たくさんの⽅に従事していただきますよう、お願い申し上げます。 

mailto:fukuda@sinjyuen.com


-------------------------------------------------- 

【NHL 研修会 肩関節の解剖と運動（骨編）】  

○日時：６月１６日（木） 

○定員１００名 

○アーカイブ期間１ヶ月 

○SIG ポイント：作業療法⼠で希望者は１ポイントあり 

○配信当日の参加者のみ SIG ポイントは配布致します 

https://xpert.link/online-seminar/3373/ 

上記 URL より XPRERT 無料登録後にお申し込みください。 

対象は初学者から中級者の⽅にお勧めのセミナーです。 

〇セミナー詳細 

・肩関節の概要肩関節を構成する骨、組織について 

・肩甲骨の安定化機構について 

・肩関節の運動について 

・肩関節複合体とは 

-------------------------------------------------- 

【A-QOA ⼊門セミナー】 

概要：新しく開発された認知症のある⼈への作業療法支援に有用な A-QOA（活動の質評価法）について

学べる研修会です。A-QOA についての詳細は HP（https://www.a-qoa.com/）を確認ください。 

日時：2022 年 6 月 24 日（金）19:00～21:00 

形式：オンライン（Zoom） 

講師：小川真寛 神戸学院大学・OT 

白井はる奈 佛教大学・OT 

坂本千晶 県立広島大学・OT 

西田征治 県立広島大学・OT 

参加費：4500 円 

申込み：セミナーHP より（https://www.hanetama.net/a-qoa） 

お問い合わせ：A-QOA ⼊門セミナー 事務局（担当：岡田・菅田） 

 TEL. 075 661 5741 （クリエイツかもがわ内） E mail. hanetama@crekamo.xsrv.jp 

-------------------------------------------------- 

今回は以上です。⻑崎県作業療法⼠会広報局 fnet@nagasaki-ot.com 

https://xpert.link/online-seminar/3373/
https://www.hanetama.net/a-qoa
mailto:hanetama@crekamo.xsrv.jp

