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長崎地域ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ広域支援ｾﾝﾀｰ西彼ブロック研修会
令和７年度

　 多くの自治体で実施されるサロンや100歳体操な

どの通いの場は、女性の参加が中心で男性の参加は

極めて少ない。

　社会的孤立・孤独対策が国の重点課題となるな

か、我々は高齢男性の新たな居場所としてオースト

ラリア発祥のMen’s Shedに着目した。

　本講演では、熊本県水上村での立ち上げと効果検

証の過程を紹介し、ゼロ次予防の視点から地域コミ

ュニティの可能性を考察する。

学校法人　銀杏学園　熊本保健科学大学

リハビリテーション学科　作業療法学専攻

松尾　崇史

日時：12月19日（金）　18:30〜20:00

場所：長崎北病院　2階会議室（50名限定）

　  WEB：ZOOMによる配信のハイブリッド開催　　

対象：リハ職、介護支援専門員、通所系職員、

　  　　　その他　自立支援に関わる全ての職種

参加費：無料

【概要】

挨　拶　18:30〜18:35　村里逹朗（広域支援西彼ブロック長）

講　演　18:35~19:55（80分）

テーマ

「シニア男性の社会的孤立・孤独のゼロ～１次予防」 

～Men’s shedの取り組み～
挨　拶　19:55〜20:00　山田麻和（広域支援西彼ブロック委員）

問い合わせ先：広域支援センター事務局　笹原

申し込み期限：12月12日（金）まで　▶︎

【申し込みフォーム】

※質疑応答込み


