
長崎県ケアラー支援シンポジウム 2026 開催要領 

 

1 目的 高齢、障害、病気等により支援を必要とする家族や身近な人の介護、看護、日常生活上の

世話等を無償で担うケアラーについて、県民の理解を深めるとともに、ケアラーを社会全体で支え

る機運の醸成を図ることを目的として、「長崎県ケアラー支援シンポジウム 2026」を開催する。 

 

2 主催 長崎県 

 

3 日時 令和 8 年 11 月 14 日（土） 13 時 30 分から 16 時 00 分まで 

 

4 会場 長崎県庁行政棟 3 階 312～314 会議室（長崎市尾上町 3 番 1 号） 

 

5 対象者 県民、ケアラー支援に関心のある方、福祉・医療・介護・教育関係者、行政関係者、企

業・団体関係者等 

 

6 開催方法 会場参加またはオンライン ※基調講演のみオンライン視聴可 

 

7 内容 

（1）基調講演 「家族の介護、そのときどうする？ ～一人で抱えないために知っておきたいこと～」 

講師・登壇者 

井本 憲作 氏 

長船 なお美 氏 

 

（2）テーマ別セミナー 参加申込時にいずれかを選択する。 

A コース 

「地域と職場のケアラー支援」 

講師 山﨑 翠 氏（NPO 法人ちいきのなかま） 森山 友意 氏（長崎県介護支援専門員協会） 

B コース 

「ヤングケアラー支援の現状及び課題について ～総合案内窓口の運営を通じて考える～」 

講師 内海 博文 氏（NPO 法人 schoot） 

 

8 参加費 無料 

 

9 参加申込 https://forms.cloud.microsoft/r/f8Xc5j8PGF  

 

10 開催方法 

https://forms.cloud.microsoft/r/f8Xc5j8PGF


（1）会場参加 

会場において基調講演及びテーマ別セミナーを実施する。 

 

（2）オンライン参加 

基調講演についてはライブ配信を実施する。 

なお、テーマ別セミナーは会場参加のみとする。 

 

また、シンポジウムの内容については後日アーカイブ配信を予定する。 

 

11 県ホームページ https://www.pref.nagasaki.jp/doc/53051.html  

 

12 個人情報の取扱い 申込時に取得した個人情報については、本シンポジウムの運営に必要な

範囲でのみ使用し、長崎県個人情報保護条例その他関係法令に基づき適切に管理する。 

 

13 問い合わせ先 

長崎県福祉保健部長寿社会課 地域包括ケア推進班 担当：崎辺、横尾 

TEL：095-895-2434 

https://www.pref.nagasaki.jp/doc/53051.html

